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SENSIBILIDADE
Neuralgia do trigémeo causa dor forte e de curta duracao
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Dor natace pode ser
neuralgia do trigémeo

Alteracoes do nervo que alcanca ERLELILIE

as regioes da testa, olhos, nariz,
bochechas e mandibula causam
algia extremamente forte
e de curta duracao

Michelle Aligleri
Reportagem Local

q oram seis anos de
Fc:h:ur O comprimido

ja nao fazia mais

efeito e as dores eram muito
fortes, duravam alguns minu-
tos e depois sumiam. Quando
a crse surgia, eu ficava quieto
asperando passar; se eu asti-
vesse almogando, 56 conse-
guia voltar a comer depois de
meia hara". O relato do lavra-
dor Joao Amado Moris, de 77
anos, mostra um pouco do
sofrimento vivido por ele du-
rante 0s anos em que preci-
SOU conviver com a neuralgia
do trigémea. A doenga & uma
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Comum em homens com mais de 60 ancs, a doenga

disfungao do nervo respon-
savel pela sensibilidade da
face.

C medico neurclogista Mar-
cos Antonio Dias explica gue
0 Nervo trigémeo nasce no
tronco cerebral e se divide em
trés partes que alcangam as
regioes da testa, olhos, nanz
bochechas, e mandibula. E as
alteragoes deste nervo cau-
sam uma dor extremamente
forte e de curta duragao. A
dor pode aparecer varias ve-
Zes ao dia, uma vez por sema-
na ou até com um espaca-
mento de tempo maior; cada
paciente apresenta uma ca-
racteristica”, detalha.

Segundo o0 médico, o pro-
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Caracteristicas

do disturbio
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blema pode ser causado por
trauma, tumaor, infecgao e in-
flamagao, mas apesar da re-
alizacao de varios exames ha
casos de pacientes que nao
apresentam causa definida.
AS Crises de gor pogem
ser desencadeadas pelo
frig, calor, estresse e todos
03 outros fatores que ativam
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pode ter tratamento medicamentoso ou cirdrgico
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a sensibilidade

O problema & mais comum
em homens com mais de 60
anos, mas nao ha pesquisas
que mostram o cenario da
neuralgia do trigémeo no Bra-
sil. "A doenga traz um sofri-
mento muito grande, acaba
levando o paciente a dor crd-
nica e a um quadro depressi-
v que interfere no relaciona-
mento profissional, pessoal e
familiar deste individuo”,
aponta.

A maior parte dos pacientes
consegue controlar a doenca
com tratamento medicamen-
toso, que visa diminuir a fun-
cao do nervo e assim reduzir a
intensidade da dor na face.
“Em alguns casos chega ate a
causar anestesia no rosto,
mas 0s pacientes preferem a
ausencia de sensibilidade do
que a dor”, complementa o
neurologista. Quando os me-
dicamentos nao fazem o efei-
to esperado, 0 paciente pode
ser submetido a uma delicada
cirurgia. "0 objetivo do proce-
dimento  trocar a dor pela hi-
pofungao do nervo. A cirurgia
e a Ultima opgao e so é feita
quando todas as outras op-
coes de tratamento ja estao
esgotadas’, ressalta.
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Dentista auxilia no
diagnostico diferencial

Tanto a questao moto-
ra quanto a questao sen-
sitiva sao prejudicadas
nos pacientes que apre-
sentam neuralgia do tri-
gémen. O cirurgiao-den-
tista bucomaxilofacial,
Glaykon Stabile, consi-
dera a doenga complexa
e de diagndstico dificil,
"Sao varios os proble-
mas que podem causar
dores faciais. A maior
parte das dores no rosto
nao se trata de neuralgia
do trigémen’, garante,
Conforme ele, a disfun-
¢ao temparomandibular
(DTM} também provoca
dores no rosto, e & fre-
quentemente confundida
pelos pacientes.

O dentista afirma que

Cirurgia gue alivia

A primeira vez que o lavra-
dor Joao Amado Moris sentiu
a forte dor na face ele estava
em uma festa com a familia. A
intensidade era tanta que os
familiares o levaram ao pron-
to-socorro. “Foi muito forte,
nao & na pele, & por dentro,
como se fosse um chogque
gue nao para’, descreve. Ele
explica que enquanto a dor
nao passa nao e possivel fa-
Zer nada. "Nao da para comer,
fazer a barba, escovar o dente
e nem falar direito”, ressalta

Depois de diagnosticado e
medicado, Joao conta que
passou a conviver melhor
com o problema. "Como a

a neuralgia do trigémeo
e uma dor muito aguda
que surge sem explica-
¢ao e desaparece alguns
segundos depois. "Quan-
do o paciente procura
um dentista nesses ca-
508, 0 papel dele & fazer
o diagndstico diferencial,
excluir a existéncia de
problemas dentarios, si-
nusite e disfungao tem-
poromandibular que pos-
sam estar causando es-
tas dares no individuo®,
destaca. Ele acrescenta
que agueles pacientes
que realmente sao diag-
nosticados com neural-
gia sdao encaminhados
para o tratamento medi-
co com o neurclogista ou
neurocirurgiac. (M.A.)

dor & muito forte, se ela apa-
recesse num momento que
eu estivesse sem o remedio,
ey acabava passando o dia
inteiro sem conseguir comer”,
atirma. Depois de alguns
anos usando o medicamento,
Joao afirma que a droga co-
megou a ter o efeito reduzido
e a Unica saida era tazer a ci-
rurgia. O procedimenta foi re-
alizado ha trés anos, e desde
entao ele nao teve mais cri-
ses "Eufiquel com uma parte
do rosto adormecida, mas eu
prefiro assim do que a dor”
garante. O lavradaor tambem
comemaora a redugao pela
metade dos medicamentos
apos a cirurgia



