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‘Quero umavid

Nove meses
apos se
submeter a
uma cirurgia
inedita, técnica
de enfermagem
comemora o
fim de dores
cronicas

Lucio Flavio Cruz
Reportagem Local

Londrina - Nove meseas de-
pOIS de passar por uma cirur-
gia inédita em Londrina de Es-
timulacao Medular Espinhal
{EME), a técnica em enferma-
gem Maria Enivalda da Silva,
de 52 anos, curte o prazer de
poder fazer coisas basicas do
dia a dia e desfrutar de uma
velha paixao: dangar com o
marido. ‘Ja voltei a dar uns
passinhos pelo salao. Estava
sentindo falta realmente”™. A
FOLHA retratou os primeiras
dias apos a intervengao cirdr-
gica em uma reportagem no
MEs de margo.

Maria Enivalda sofria de um
problema cronica na medula
0ssea e dores insuportaveis
desde de 2004, quando foi de-
tectado um fumor Denigno en-
fre as verebras trés e quatro e
gue estrangulava a medula
Diversos tratamentos foram
tentados, alem de muitos me-
dicamentos. Mas nada conse-
quiu aliviar as dores, que obri-
garam a técnica em enferma-

gem a se aposentar em 2007.

A EME consiste na introdu-
Gao de eletrodos na medula
atraves de um terminal elétri-
€0 que gera varios pontos de
conexao. "Atraves da corrente
eletrica se criam estimulos

aplenades
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“Hoje eu fago tudo. Lavo, passo, cozinho e até na academia
esfou indo”, conta Maria Enivalda da Silva

gue vao ‘enganar’ o cerebro.
Cria-se uma espécie de ‘blo-
queio’ da dor que ndo chega
ate o cerebro. E com 1ss0 a
pessoa nao sente mais o in-
cOmodo”, explica o neuroci-
rurgiao Marcos Anténio Dias,

responsavel pela cirurgia.
Maria Enivalda ressalta que
hoje a sua vida mudou comple-
tamente e ela consegue fazer
as tarefas, que antes nao eram
possiveis como tomar banho
sozinha, semvicos domeésticos e
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peguenas caminhadas. "Hoje
eu fago tudo. Lavo, passo, cozi-
nho e até na acadernia estou
inclo”, se orgulha,

Com a cirurgia e a boa recu-
peracao, Enivalda se livrou
guase que por completo dos

aude’

remedios. "Antes eu tomava
remedio de quatro em guatro
horas, sem falar na morfina em
virtude das dores insuporta-
veis. Hoje tomo apenas uma
medicagao para dor nos bra-
¢os, mas chego a ficar 24 ho-
ras sem tomar nada’, conta,
aliviada. "Quando eu sinto al-
guma Qor ey mesma aumento
a frequéncia do equipamento
e 0 incomodo passa’.

Dias frisa que a melhora da
paciente realmente tem sido
muito boa, mesmao reconne-
cendo que a recuperagao
completa pode demaorar ate
um ano. "C objetiva final & que
¢ paciente fique sem dor ne-
nhuma, nao precise de medi-
cagao e possa voltar a ter uma
viQa Iinfegraca com a socieda-
de", relata.

Apos o primeiro procedi-
mento, o neurocirurgiao reali-
ZOuU a Intenvencao em uma ou-
tra paciente no més de outu-
oro e tem uma terceira agen-
dada para janeiro em uma
mulher gue sofre de dores nos
bragos. A EME, uma tecnolo-
gia americana & alema, pode
ser realizada atraves da rede
publica de salde.

Enivalda quer deixar para
tras as dores de 2013, quando
sofreu tambem um acidente
automobilistico, e ter um ano
nove repleto de saude. "As coi-
sas ja melhoraram bastante e,
com cerieza, vao melhorar ain-
da mais em 2014. Quero uma
vida plena de saude e alegria”,
espera, "0 nosso sofrimento
foi grande, passamos ¢ ano
inclo e voltando do hospital. A
nossa esperanca e que tudo
continue melhorando”, frisa o
marido, Ataide Braz.



