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Londrina - "Eu renasci para
uma vida melhor.” Esta € a afir-
macao da técnica em enfer-
magem Maria Enivalda da Sil-
va, de 51 anos, que passou
por uma cirurgia inedita em
Londrina de Estimulacao Me-
dular Espinhal (EME). O pro-
cedimento resolveu um pro-
blema crénico na medula 6s-
sea que a incomodava havia
oito anos. "Eu acordava du-
rante a madrugada gritando
de dor na coluna.”

As dores insuportaveis de
Maria Enivalda comecaram
em 2004, quando foi detecta-
do um tumor benigno entre as
vertebras trés e quatro e que
estrangulava a medula. Ela
pPassou por uma cirurgia para
a retirada do tumor e para o
implante de trés placas de tita-
nio e seis parafusos para dar
sustentacao a coluna. "Eu vi-
via a base de morfina e corti-
coides. Fiz tudo que se pode
imaginar. Hidroterapia, fisiote-
rapia, acupuntura. Nada alivia-
va a minha dor’, relata.

Procedimento estd
disponivel
na rede publica

8| FOLHA Geral

www.folhaweb.com.br

R$ 2,50

FOLHA DE LONDAINA, dominga, 24 de margo da 2013

Cirurgia inédita
traz vida nova
a londrinense

Liscla Fiéawno Cruz

Repariane Locd

A EME consiste na introdu-
cao de eletrodos na medula
atraves de um terminal elétrico
que gera varios pontos de co-
nexao. ‘Através da corrente
eletrica se criam estimulos que
vao ‘enganar’ o cerebro. Cria-
se uma espécie de ‘blogueio’
da dor, que nao chega atée o
cérebro. Com isso a pessoa
nao sente mais o incomodo”,
detalha o neurocirurgiao Mar-
cos Anténio Dias, responsavel
pela cirurgia.

A tecnica em enfermagem
teve que parar de trabalhar na
UTI pediatrica do Hospital Uni-
versitario em 2004. Em 2007,
Se aposentou por nao conse-
guir mais executar as suas
funcoes. "Eu me arrastava.
Nao tinha forcas para nada.
Nao conseguia mais andar so-
zinha, ir ao banheiro, tomar
banho e dirigir. Achei que nao
tinha mais tratamento nenhum
para 0 meu problema’, frisa.

O esposo dela, Ataide Braz,
de 56 anos, ficou trés anos
sem trabalhar para cuidar da
esposa. “Eu tinha que leva-la
aos medicos e aos tratamen-
tos. Até mudamos de Ibipora
para Londrina para ficar mais
facil”, conta.

Estimulacgao
Medular Espinhal
(EME]) aliviou dor

cronica na coluna de
mulher diagnosticada
com tumor

Maria Enivalda da Siva chegava a acordar de madrigada giitando de dor:

“Izzo foi a maravilha que eu pedi a Deus para parar de sofrer tanto”

Marcos Dias explica que a
intervencao so e realizada em
pacientes que ja tentaram ou-
tros tratamentos e medica-
mentos, mas nao conseguiram
resolver o problema. ‘A EME ¢
indicada para pacientes refra-
tarios e que enfrentam forte li-
mitacao em situacoes basicas
do dia a dia como Ir ao banhei-
ro, sair de casa, se locomo-
ver”, aponta o medico,

Antes da implantacao dos
eletrodos, Maria Enivalda pas-
SOU por sessdes neuropsico-
l0gicas, fez diversas consultas
com meédicos especialistas em
dor e ficou uma semana em
um periodo de testes para
adaptacgao ao equipamento.
“E necessario saber se o pa-
ciente se adapta antes de con-
cluir o procedimento. Uma ci-
rurgia desse porte tem o risco
comum a outras, como rejei-
cao e infeccao”, informa o
neurocirurgiao.

O equipamento gera ondas
de chogue minimas, mas em
alguns casos 0 paciente nao
suporta, por isso o periodo de
teste & importante. “Eu sinto
um leve formigamento na per-
na. Mas mil vezes isso do que
as dores que eu sentia”, com-
para Maria Enivalda.

Quinze dias apos a cirurgia,
a técnica em enfermagem ja
sente os reflexos da vida nova.
"Os meus filhos ja me disse-
ram que 0 meu humor melho-
rou, a pele esta diferente e ate
a expressao do meu rosto é
outra. Isso foi a maravilha que
eu pedi a Deus para parar de
sofrer tanto”, ressalta.

A recuperacao completa
de Maria Enivalda deve acon-
tecer em até 30 dias. “Com
1SS0 a carga de medicacao
sera minima e ela podera vol-
tar a fazer as tarefas do coti-
diano e a ter uma vida nor-
mal”, preveé o medico. E Maria
Enivalda ndo vé a hora de re-
tomar uma antiga paixao:
"Poder dangar novamente
COm O meu marido .

Londrina - O procedimento
para a colocacao da EME é re-
alizada por apenas 35 profis-
sionais do Pals e esta disponi-
vel na rede publica. "Apesar
disso, em todos 0s casos que
sabemos o procedimento sO
fol autorizado apds 0s pacien-
tes procurarem a Justica”, co-
menta o neurocirurgiao Mar-
cos Dias. "Em alguns lugares
ISSO comecga a mudar. Em Sao
Carlos (SP), a prefeitura fez
uma parceria e adquiriu Kits do
equipamento para atender pa-
cientes que nao podem pagar.
E um direito de todo o cidadao
brasileiro, como aponta o arti-
go 5° da Constituicao.”

A cirurgia inedita de implan-
tagao da EME em Londrina foi
realizada no Hospital Evangé-
lico e durou uma hora e meia.
No Parana, o procedimento
havia sido feito apenas em
Curitiba e Maringa. A tecnolo-

gia americana e alema e utili-
zada ha 15 anos e chegou ao
Brasil ha cinco.

O equipamento consiste em
um minicomputador que con-
trola todo o tratamento e tem
todo o histérico do paciente.
Ele possui baterias que sao re-
carregaveis uma vez por se-
mana e tem vida util entre nove
e dez anos.

'Se 0 paciente viajar para
qualquer lugar do mundo,
qualguer medico vai ter as in-
formacoes que estao armaze-
nadas no equipamento. Eu
controlo todo o processo, co-
mo aumentar a intensidade da
corrente elétrica. O paciente
s0 liga e desliga o aparelho”,
explica o neurocirurgiao.

O tratamento pode ser utili-
zado para combater outros ti-
pos de dores cronicas, como
a angina (dor no coracao), por
exemplo.(L.F.C.)



