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Apesar de forte corrente contraria, profissionais se
amparam na legislacao e nas tecnicas modernas de
mapeamento cerebral para colocar em pratica esses

procedimentos. Estimativa da Organizacao Mundial de
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DOENCA PSIQUI;&TRICA
Cirurgias ainda
esbarram no
preconceito

Apesar de forte corrente contraria,
profissionais se amparam na legislacao e nas

técnicas modernas de mapeamento cerebral

para colocar em pratica esses procedimentos

Marian Trigueiros
Reportagem Local

om uma depressao gra-

ve e sindrome do pani-

CO que a acompanham
desde a infancia, Maria (nome
ficticio), hoje com 46 anos, de-
cidiu dar uma ultima cartada
em sua vida ha cerca de um
ano e meio. "Nao aguentava
mais ser vencida pela
doenga’’, desabafa ela, que
chegou a tomar uma combina-
¢ao de cito remedios ao dia.
Sermn grandes expectativas, ela
iniciou um tratamento com es-
timulagao magnetica transcra-
niana g comemaora o0s resulta-
dos. "Nada se compara a qua-
lidade de vida que ganhei.
Aguela guantidade de remé-
dios me delxava com 0s mowvi-
mentos mais lentos e atrapa-
lhavam minha concentragao™,
conta a protessora. Atualmen-
te, ela toma apenas tres e em
dosagem bem menor.

Assim como Maria, a Organi-
zagao Mundial de Sadde (OMS)
estima que cerca de 3% da po-
pulagao brasileira (5,4 milhdes
de pessoas) sofra de transtor-
nos mentais severos que ne-
cessitem de cuidados medicos
continuos. De 6% a 10% (entre
10,8 e 18 milhdes) acabam sen-
do vitimas de transtornos cau-
sados pelo uso de drogas & al-
cool. Felizmente, apesar do for-

Ricanda Chicarall

Maria se submeteu a um
tratamento com estimulagéo
magnética transcraniana e
comemora 0s resultados:
“Nada se compara & qualidade
de vida que ganhei"

'E desumano viver assim’

"Quando uma crise esta
comegando, a vida perde a
cor. O céu pode estar lindo,
azul, com o sol brilhando,
mas vejo tudo cinza™, conta
Maria (nome ficticio), gue
sofre de depressao e sin-
drome do panico pratica-
mente durante toda sua vi-
da, na qual tristeza, medo,
angustia, confusao mental
$a0 alguns dos sintomas
que a doenga traz. Como
s& nao bastasse, a perda
do sono e de apetite agra-
vam o quadro da doenca.
“E uma situagao terrivel.
Perdi muitos anos da minha
vida”, lamenta.

te estigma que ainda carregam,
as doengas mentais, em gran-
ge parte, nao sao mais consi-
deradas como sentenca de so-
frimento interminawvel,

Hoje, alem dos indmeros
tratamentos farmacolégicos
aliados a psicoterapia, tecni-
cas e cirurgias psiquiatricas
voltaram a ganhar espaco co-
mo alternativas para individuos
com depressaoc grave, trans-
tornos obsessivo compulsivos
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Cansada, porém, de sem-
pre ser abatida pela doenga,
resolveu pesquisar sobre
novos tratamentos depais
de sair de mais uma interna-
¢ao numa clinica psiquiatri-
ca. "'Foi guando li sobre a
estimulagac  magnética
transcraniana. Falei com
meu médico e ele concor-
dou que poderia auxiliar no
meu quadro’, diz ela, refe-
rindo-se sobre seu diagnos-
tico, classificado como re-
fratario, isto &, quando nag
ha uma resposta satisfatoria
aos tratamentos farmacols-
gicos. O apice foi tomar oito
medicamentos diferentes ao

(TOC), bem como compaorta-
mento agrassivo e automutila-
dor. Sac tecnicas "'nac
invasivas'’ como eletroconvul-
soterapia (ECT), estimulagao
magnética transcraniana; e as
“invasivas' ', com a implanta-
cao de eletrodos no cerebro
para neuromodulacao.

Porém, um dos grandes en-
traves apontado por especia-
listas ouvidos pela FOLHA se
baseia na falta de conheci-

dia de altas dosagens.
Como uma Gltima tentati-
va, iniciou a técnica, que é
realizada em Maringa (No-
roeste). "Foram 20 sessdes
diarias no comecgo. Depois,
UMa vez an mes para rmariu-
tencaon.” Maria conta gue fi-
ca sentada numa cadeira
semelhante a de um dentis-
ta 8 uma espécie de capa-
cete & colocado em sua ca-
bega. “Fico acordada du-
rante todo o procedimento
que demora uns 30 minutos.
Sinto como se fosse uma
descarga elétrica na cabe-
a. E suportavel e a frequén-
cia vai até onde aguento.”

mento e preconcelto, movidos
principalmente, por um passa-
do que teve como expoentes o
chogue elétrico - praticados
nos manicdmios - & a loboto-
mia - técnica que consistia na
destruicao parcial ou total dos
lobos frontais do cerebro por
meio de um corte feito com a
penetragao de um bisturi por
orificios nas témporas. Proce-
dimento totalmente banido e
extinto da pratica médica ha

Terminada a sessao, tem
apenas uma leve cefaleia
que é aliviada com analgési-
co. "'Mas ganhei qualidade
de vida que havia perdido.
Ainda continuo o tratamento
com medicamentos, porém,
bem menos. Apenas trés e
em dosagem bem menor’”,
comemaora, completando
que 0s remédios a deixavam
Com 08 movimentos mais
lentos e atrapalhavam mi-
nha concentragao. ''E uma
doenga limitante; & desuma-
na viver assim. Sou a favor
de tudo o que possa melho-
rar a vida de quem sofra co-
moeu”, finaliza, (M.T.)

quase guatro decadas. As
duas situagoes sa reforgam a
constatacao de que este 2 um
dos campos da Medicina em
gue as correntes religlosas
politicas e ideclogicas acabam
interferindo

Ainda que haja uma forte
corrente contraria, varios pro-
fissionais se amparam na le-
gislacao e nas técnicas moder-
nas ae mapeamento cereoral
para colocar em pratica esses

FOLHA Reportagem

proceqimentos, sobretudo, nu-
ma parcela que nao obtém
melhora aos tratamentos con-
vencionais, os resistentes ou
refratarios. "0 procedimento
cirargico so é realizado apos
avaliacao de  diversos
critérips™, salienta o psiguiatra
salomao Rodrigues Filho, dire-
tor da Associagao Brasileira de
Psiquiatria, referindo-se ao
nrotocolo do Conselho Federal
de Medicina (CFM).

Segundo ele, as técnicas
disponiveis oferecem risco pra-
ticamente inbouo diante de sua
eficacia, '"'Sao procedimentos
que usam sistemas modernos
de emissao de raios que pro-
duzem aumento de calor ou
corrente elétrica. Ja as cirur-
gias, por sua vez, sao altamen-
te precisas, atingindo uma ex-
tensdo minima do cerebro. Em
nada se assemelham as
lobotomias™, diferencia, dizen-
do, que, tanto uma quanto ou-
tra 56 sao indicadas em pa-
cientes quando caracterizada
refratariedade aos tratamentos
tradicionais. "Mas, hoje, esta
se discutindo, inclusive, se ha a
necessidade de se esperar tan-
to em determinados casos.”

9

Marian Trigueiros
Reportagem Local

£ perar um cerebro cu-

jo individuo sofre de

doenga psquiatrica &
operar um cérebro doente’™,
responde seguramente o neu-
rocirurgiac Marcos Antonio
Dias, de Londrina, guestiona-
do sobre a necessidade do
procedimento para distirbios
mentais, diferentemente dos
neurclégicos, coma Parkinson
ou epilepsia. Segundo o medi-
co, pessoas que sofrem de
doengas psquiatricas tambem
apresentam funcionalidade
ruim. “Essa, porém, resulta em
alteracoes do comportamento
e nao somente fisicas.”

O procedimento, de acordo
COM O CITUrgiao, & muito seme-
lhante a de uma cirurgia neurc-
funcional, ou seja, para doen-
cas neurologicas, tudo milime-
tricamente calculado com es-
tudo previo. O que vai mudar
g, basicamente, a regiao a sef
colocada o eletrodo.” Eletrodo
nada mais & que um fio elétrico
muito fino que desce da regiao
alvo do cérebro até o ombro,
onde & conactado a um gersa-
dor - colocado sob a pele -
que, por meio de um minicom-
putador, cria modulagdes para
ajustar ou modificar a atividade
cerebral,

Para o especialista, entre-
tanto, nao se pode considerar
a cirurgia como a salvagao de
todos as doencas psiguiatri-
cas. '0Os resultados obtidos
ate hoje sao muito variaveis, A
proposta da cirurgianao é a
cura, mas dar a possibilidade
do doente voltar ao convivio
social. Se for o caso, continuar
0 tratamento com medica-
mentos, mas que estes facam
efeito”, comenta. Nao ha ni-
MEeros precisos, mas astimati-
vas apontam gue ha melhora,
Sem excecao, que varia de
30% a 60%.

Dias explica que a técnica &
indicada em pouguissimos ca-
508, como os refratarios, no
qual ja foram esgostados to-
dos os tipos de tratamento.
"Nao existe isso de alguém
bater & minha porta guerendo
ser pperado. O paciente pas-
sa, obrigatoriamente, por uma
comissao técnica multidiscipli-
nar, a qual val seguir um proto-
colo de rigidez extrema com
varios criterios, incluindo ava-
liagao clinica funcional. Para a
Incicacacn de uma cirurgia, de-
mora-se ate seis meses'', ar-
gumenta o médico.

'-\.\.._.

A proposta da cirurgia nao é a cura’

Neurocirurgiao explica que objetivo do procedimento € dar possibilidade do doente voltar ao convivio social

ECT'so éaplicada
en casos graves

Civilgacan

Procedimento é muito semelhante a de uma cirurgia neurofuncional

Poucos profissionais no Parand

Andre Matta, presidente da
Sociedade de Psquiatria do
Parana (SPP), diz que as tec-
nicas e cirurgias citadas sao
autorizadas pelo Conselho
Regional de Medicina (CRM)
do Parana, desde que segui-
dos todos os profocolos e es-
gotadas todas as possibilida-
des ge tratamento com medi-
cagao. “Infelizmente, ha ca-
$0S em que, dependendo do
quadro, ha a necessidade de
chegar a esse ponto. Digo in-
felizmente, porque nao temas
100% de seguranca em todos
procedimentos, comenta

De acordo com o presi-
dente, a sociedade tambeém
apoia as técnicas nas mes-
mas circunstancias. Mo Pa-
rana, contudo, ainda ha pou-
cos profissionais que traba-
Iham com esses procedi-
mentos que nao os farmaco-
ldgicos. A residéncia em psi-
guiatria no Estado & relativa-
mente nova; muitos profis-
sionais tem receio do que
nao & convencional.” A refor-
ma psiquiatrica, para ele,
alern de ter sido implantada
de maneira inapropriada
também contribuiu para a di-
minuigac das pesguisas na
area de neurologia.

Em uma das unidades par-
ticulares de Londrina, a clini-
ca das Palmeiras, o tratamen-
to se baseia em mesclar psi-

Cirurgias para doengas

psiquidtricas
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coterapia, fisioterapia, terapia
ocupacional ao farmacologico.
Luiz Paulo Garcia, um dos psi-
quiatras do local, diz gque a in-
dustria farmacéutica evoluiu
muito nesse ambito e 03 medi-
camentos trazem resultados
muito satisfatorios na maioria
dos casos. "Até mesmo nos ca-
s0s refratarios, o Governo Fede-

ral subsidia o tratamento com
medicamentos especificos,
considerados de alto custo.”
Segundo o médico, a clinica
nao dispos de tratamentos com
tecnicas consideradas nag in-
vasivas. "Os casos gue nao
respondem aos medicamentos
Sa0 Muito raros. Nao vimos ain-
da a necessidade de indicar

!

“Nao existe isso de alguém bater a minha porta querendo ser operado. O paciente passa, obrigatoriamente, por uma comissao técnica multidisciplinar”, ressalta o medico Marcos Antonio Dias

Aos 67 anos, Vania (nome fic-
licio} Nao consegue esguacar o
terror que vived quando era |o-
vem. Com uma vida marcada
por traumas de abuso sexual na
infancia que acarretaram uma
depressao profunda, passou
por diversos tratamentos incluin-
do varias internagbes. A passa-
gem pelos hospitais psiquiatri-
COs para ela foi tao negativa que
somente consegue lembrar aos
episodios com chogue elétrico.
“Ele {medico) entrava no quarto
bem cedinho, pois tinhamos de
estar em jejum. Prendiam meus
bracos na cama, colocavam
uma toalha na boca & um monte
de fios na cabeca. Dai para fren-
te era um pesadelo”, conta.

A experigncia de Vania, en-
tretanto, nao & isolada. Muitas
[PESS0AS passaram por proce-
dimentos semelhantes em dé-
cadas anteriores. Apesar de

s

e

outros tratamentos, apesar de
gue, particularmente, eu nao te-
nha nenhuma restrican’, diz
ele, que possui uma paciente
que iniciou & estimulacao mag-
nética transcraniana, mas por
vontade propria. Quanto as ci-
rurgias, ele afirma gque as pes-
quisas sao muito recentes para
uma conclusan. (M.T.)

Hicardo Chicaredi

nao ter sido banido da pratica
méedica, atualmente, o eletro-
choque & realizado de forma *-
humanizada™, como define ©
psiquiatra Moacyr Rosa, diretor
do Instituto de Pesquisas Avan-
gadas em Neuroestimulacao (-
Ipan). Segundo ele, atécnica foi
um tratamento excelente, mas
utilizado de maneira indiscrimi-
nada. 'Foi aplicado de forma
agressiva e nao terapéutica,
por isso o estigma que o acom-
panha até hoje”, pontua.

Em alguns casos, 0 médico
utiliza a técnica chamada de
aletroconvulsoterapia (ECT),
gue consiste em estimulagao
cerebral por corrente elétrica al-
ternada. "E basicamente ©
mesma principio do eletrocho-
que. A ECT, porém, & realizada
de forma que o paciante figque
totalmente tranguilo. Ele recebe
anestesia e suareagao & acom-
panhada durante fodo ©
procedimento”, explica, acres-
centando que nac ha qualguer
tipo de corte ou incisdo. O me-
dico trabalha com a técnica
desde 1991,

De acordo com Rosa, entre
as vantagens do tratamento, es-
ta0 nao ser invasivo e obter re-
sultado muito mais rapido.
‘Uma pessoa em crise demora
até quatro semanas para ter al-
gum resultado com medica-
mentos. Com a ECT, em uma
semana ja se pode observar a
melhora,” Um dos efeitos cola-
terais, no entanto, & a perda de
memaria recente. “Juntamente
com a eviolugao dos apareinos,
nosso desafio & manter a efica-
cia do tratamento sem qualquer
prejuizo ao paciente,

A ECT, conforme o especialis-
ta, 50 € aplicada com casos gra-
ves dae pacientes que nao respo-
derm satisfatoriaments aos trata-
mentos farmacolégicos. "'90%
dos pacientes tém uma melhora
significativa com a técnica;
Sa2m da crise e conseguem vol-
tar ater uma vida normal.”

Contudo, a falta de conheci-
mento, allagda ao preconceito,
para Rosa, dificulta que doen-
tes severos tenham a chance
de um tratamento mais eficaz.
'Depressao & uma doenga gra-
ve e até fatal, pois pode acabar
em suicidio; nao & somente
uma tristeza. Tristeza & sd um
sintoma”, avalia. (M.T.)



